
Plan tygodniowy Akcji Lato 2022  w ODK „Wiktoria” 

Hasło przewodnie: „Każdy dzień z nami to przygoda”   

Gwarantujemy szereg zajęć edukacyjnych i sportowych. 
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PONIEDZIAŁEK 

4.07.2022 
WTOREK 

5.07.2022 
ŚRODA 

6.07.2022 
CZWARTEK 
7.07.2022 

PIĄTEK  
8.07.2022 

• Zabawy integracyjne  
 

• Warsztaty edukacyjne: 
„Czarodziejskie 
słowa” 
 

• Omówienie planu AL 
oraz zapoznanie dzieci 
z regulaminami 
obowiązującymi w AL 
 

• Spotkanie z 
Policją/Strażą Miejską 
(temat warsztatów 

     „Bezpieczne  
      wakacje”) 
 
• Wycieczka:  

Park Trampolin 
(integracja grupy oraz 
zajęcia sportowe w 
nowoczesnym parku 
trampolin; ma to na 
celu poprawę kondycji 
fizycznej, zwiększenie 
siły, a także lepsze 
dotlenienie organizmu) 

• Zakończenie dnia  

• Zabawa w teatr.  
Cele:  

• Rozwijanie umiejętności 
przedstawiania utworów 
literackich za pomocą 
gestu, mimiki, ruchu 

• Rozwijanie aktywności 
twórczej w zakresie słowa 
mówionego 

• Rozwijanie umiejętności 
operowania głosem pod 
względem intonacyjnym 

• Rozwijanie własnych 
możliwości fizycznych 

 

• Wycieczka: 
wprowadzamy dzieci w 
świat kultury. 
Teatr na Scenie 
Wspólnej. 
Spektakl p.t. 
„Rozbudzanki” 
 

• NIESPODZIANKA 

(włoskie smaki) 

 

• Zakończenie dnia 
(zabawy ruchowe) 

 

• Zajęcia edukacyjne  
 

• Akademia robotyki – 
czyli oswajanie z 
najnowszymi 
technologiami poprzez 
zabawę 
Eksperymenty fizyczne, 
chemiczne + robotyka 
 

• NIESPODZIANKA 

(włoskie smaki) 
 

 
• Zakończenie dnia 

(gry i zabawy 
stolikowe) 

 
 

• Zajęcia plastyczne  
 
• Wycieczka 

autokarowa do 
Centrum Leśnej 
Przygody w 
Rajmundowie + 
ognisko (kiełbaski) 

 
• Zabawy edukacyjne  
      

• Zakończenie dnia  
     (gry i zabawy  
     tematyczne)  

• Gry planszowe, zagadki 
i łamigłówki oraz 
krzyżówka 
podsumowująca turnus 
 

• Konkurs talentów  
 

• Dziecięce hobby 

 

• Wycieczka: Bumper 
Ball, czyli dmuchane 
kule 

 

• NIESPODZIANKA 

(włoskie smaki) 

 
• Poszukiwanie  cichego 

przyjaciela 
 
• Zakończenie 

 
 

UWAGA: jest to ramowy plan tygodniowy, który może ulec zmianie. 

Oświadczam, że zapoznałem(am) się z planem zajęć.            
         …………………………………………………………                           …………………………………………………. 
                     (miejscowość i data)                                                (podpis rodziców/opiekunów prawnych) 

 


